
 

PSICOMOTRICIDAD 3, 4 Y 5 AÑOS 

ELIGE PARA ESTA ETAPA DE TU HIJO O HIJA LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE 
PSICOMOTRICIDAD, SU FUTURO SALUDABLE COMIENZA CON TU DECISIÓN 

 
EL INICIO DE LA GENERACIÓN DE LA CONCIENCIA DE VIDA SALUDABLE 

 
En la etapa inicial de la escolarización, 3, 4 y 5 años, ofrecemos 
nuestro servicio de iniciación a la motricidad, desarrollando las 
actividades de psicomotricidad, sin olvidarnos de las actividades 
relacionadas con la música y las coreografías, la relajación, la 
expresión corporal y mantenemos la apuesta por que las familias 
tomen parte activa en las actividades realizando deporte 
conjuntamente padre, madre y las niñas y niños. 
 

 Lo acompañamos con un plan de 

promoción de valores. Planificamos la 

transmisión de los bienes que 

presenta el deporte. 

 Sesiones generadas por el equipo 

ACTIOSports, esto garantiza su calidad y rigor. 

 Profesionales cualificados. 

 

DIRECTAMENTE EN TU CENTRO 

El deporte es la herramienta, nuestra misión la salud de tu prole. 

Apúntale a Psicomotricidad en tu AMPA 

La motricidad inducida 
desde los movimientos 

de la locomoción y 
desarrollo postural 

como andar, correr y 
saltar, y desde la 

precisión, la atención y 
la coordinación 

La percepción de su 
propio esquema 

corporal, la conciencia 
del movimiento a través 
del ritmo y del espacio, 

la capacidad de 
comprensión de su 

estructura espacial y el 
mundo que le rodea, su 

lateralidad 
desarrollando las 

nociones de derecha e 
izquierda y sus 

habilidades motrices 

La salud de tu hijo o hija 
te lo agradecerá 

Empodera en deporte 

 

info@actiosports.net 

www.actiosports.net 

 
 

 


